C COLEGIO SUIZO DE SANTIAGO
5 SCHWEIZER SCHULE SANTIAGO

TALLERES DE EXTENSION — TAEX
Motricidad y Juegos

Nombre del profesor: Pamela Pino- Valentina Brito
Niveles a los que se ofrece: Pre Kinder-Kinder
Horario: Lunes 14:00-15:30 horas

Descripcion de la actividad

El taller busca mejorar el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional a través de actividades
ludicas que ayuden a potenciar el control corporal, actividades que involucren la resolucién de
problemas y que permitan la interaccidn con su entorno descubriendo las propias emociones para
aprender a manejarlas segun cada situacion a la que se enfrenten. Ademas potenciar el desarrollo
de la autonomia y habitos de vida saludables.

Objetivos:

e -Mejorar el desarrollo motor

e -Mejorar el desarrollo cognitivo

e -Mejorar el desarrollo socioemocional
-Desarrollar autonomia

-Desarrollar habitos

Metodologia:

e -Actividades basadas en el juego

e -Actividades a través de la exploracion

e -Actividades que involucren movimiento e interaccién con el entorno
e -Actividades de exigencias fisicas

e -Actividades motrices libres y dirigidas

e -Actividades de estrategia

e -Actividades en equipo.

Requisitos para realizar el taller:
Vestimenta adecuada, botella con agua.
Implementos o Materiales Extra:

Conos, lentejas, cintas, balones de diferentes tamafios y diferente material (plastico, esponja,
entre otros), aros.
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C, COLEGIO SUIZO DE SANTIAGO
3 SCHWEIZER SCHULE SANTIAGO

TALLERES DE EXTENSION — TAEX
Motricidad y Juegos

Nombre del profesor: Pamela Pino- Valentina Brito
Niveles a los que se ofrece: 1ro a 3ro bdasico
Horario: Jueves 15:45-17:15 horas

Descripcion de la actividad

En el taller se realizan distintos tipos de actividades ludicas, que implican potenciar las habilidades
motrices, relacionarse entre pares, generacion de estrategias y resolucion de problemas,
desarrollo de la creatividad y generar habitos de vida saludables.

Objetivos:

e -Potenciar el desarrollo motor

-Potenciar el desarrollo cognitivo
e -Mejorar el desarrollo socioemocional
-Potencia la creatividad

-Desarrollar habitos

Metodologia:

e -Actividades basadas en el juego

e -Actividades a través de la exploracion

e -Actividades que involucren movimiento e interaccién con el entorno
e -Actividades ludicas libresy dirigidas

e -Juegos de estrategia

e -Juegos en grupos

Requisitos para realizar el taller:
Vestimenta adecuada, calcetas antideslizantes, botella con agua.
Implementos o Materiales Extra:

Conos, lentejas, cintas, balones de diferentes tamafios y diferente material (plastico, esponja,
entre otros), aros, vallas, entre otros.
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