C COLEGIO SUIZO DE SANTIAGO
& SCHWEIZER SCHULE SANTIAGO

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE LIBRE ELECCION “ACLES”

Circo Integral

Nombre del profesor: Margarita de la Fuente Gouet

Descripcidn de la actividad: El taller de circo, tiene como propdsito ayudar al desarrollo
motriz y cognitivo de nifios y nifias, a través de las disciplinas del circo como malabares,
acrobacias basicas, piramides humanas.

El taller de circo integral, se basara en el desarrollo de un aprendizaje psicomotor, y en
acercar a los y las estudiantes a diferentes experiencias significativas a través del juego,
dindmicas grupales y el aprendizaje de ejercicios coordinativos, de equilibrio y de
disociacién con pelotas de malabares, banderines y platos chinos. También se trabajard la
creacion de pequefias secuencias de movimientos con musica y el implemento de malabar,
como también secuencias de acrobacias basicas de piso (volteretas, ruedas, invertidas,
tripode, saltos).

Objetivos:

Fortalecer el desarrollo de las habilidades psicomotrices a través de actividades lUdicas
desde el aprendizaje de las técnicas del circo.

Fortalecer la autoestima positiva en los y las estudiantes, trabajando la seguridad y
confianza a través de los ejercicios propuestos en cada disciplina.

Aportar en el desarrollo de las habilidades sociales mediante el trabajo en equipoy
actividades colectivas.

Metodologia:

Iniciacion a los malabares: juegos con pelotitas, trabajos de coordinacion, lanzamientos y
equilibrios

Expresién corporal: secuencias de movimientos fluidos y posturas de yoga
Flexibilidad: diferentes ejercicios de elongacién activa y pasiva
Juegos colectivos y dindmicas grupales.

Juegos con banderines: desplazamientos y movimientos con las banderas de malabares,
especiales para nifios y nifias.

Ejercicios basicos a través de juegos de saltos, imitacion de animales, y técnicas del clown
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Acrobacias basicas: volteretas, ruedas, invertidas, saltos, tripode. Iniciacién a las acrobacias
de duos, y pirdmides colectivas.

Presentacion final a la comunidad educativa.

Producto final: se realiza una muestra que puede ser semestral o anual, dependiendo del formato
de los talleres en el colegio.

Requisitos para realizar el taller:

a) Por parte de los estudiantes: ganas de aprender, jugar, y en el caso de presentacion se les
pedird un vestuario simple.
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