C COLEGIO SUIZO DE SANTIAGO
& SCHWEIZER SCHULE SANTIAGO

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE LIBRE ELECCION “ACLES”

Juegos y Gimnasia Damas
Nombre del profesor: Valentina Bravo

Niveles a los que se ofrece: Kinder y Pre-Kinder
Horario: lunes, 14:00 — 15:30

Cantidad de participantes: min. 5, max. 20.
Descripcion de la actividad:

El taller de Juegos y Gimnasia desarrolla una instancia integra en el dmbito recreativo, artistico,
ludico y deportivo en la etapa de iniciacidn escolar.

Permitiendo desarrollar las capacidades individuales de cada nifia, mediante la actividad fisicay la
practica de la formacidn deportiva gimnastica a través del juego.

En este taller las nifias desarrollaran habilidades motrices especificas para trabajar en los
diferentes aparatos gimnasticos (Salto, Barra, Viga y Suelo).

Se realizardn actividades ludicas, aprenderan acrobacias basicas y elementos gimnasticos.
Objetivos:

Promover la practica de actividad fisica en la etapa preescolar, a través de la iniciacién deportiva a
la Gimnasia Artistica, mediante actividades motrices recreativas y la ejecucién de diversas
destrezas gimnasticas.

Objetivos Especificos:

e Desarrollar progresivamente los patrones motrices basicos adaptados a la gimnasia.
e Mejorar habilidades Perceptivo — Motriz (percepcidn espacial, coordinacidn y equilibrio).
e Generar espacios de diversion mediante la préctica de juegos y actividades recreativas.

Requisitos para realizar el taller:

Materiales e implementos que indiquen las profesoras del taller.
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