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ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES DE LIBRE ELECCION “ACLEs”

Actividades Particulares

CAPOTRICIDAD

Nombre del profesor: Emilio Osorio Lépez
Niveles a los que se ofrece: PK a 1ro Basico
Horario: Viernes de 13:00 a 15:30

Precio: 40 mil Mensual por alumno

Cantidad de participantes:
El taller se puede realizar con un minimo 1 y maximo de 30

( Grupo modificable segun la necesidad institucional )

Descripcién de la actividad:

El taller “CAPOTRICIDAD’” es un espacio creado y disefiado para realizar dinamicas propias del arte de la capoeira teniendo
como ejes transversales de su desarrollo los juegos (jogos), movimientos de equilibrio por medio de animales (animais)

aprendizaje de un nuevo idioma (portugués), musicalidad y danza.

Dentro del ambito de la musicalidad aprenderan sobre los instrumentos propios de este arte (berimbau, pandeiro,

atabaque), que se utilizaran para juego de ritmo en conjunto de canto y palmas
Tematicas generales de las Actividades

1. Espacialidad y Ritmica

2..Conocimiento de instrumentos

3. Cantos y Armonia musical dentro de la Capoeira

4. Roda de Capoeira de meninos
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Objetivos:
Objetivo General:

Desarrollar vinculos entre los estudiantes a través del arte de la capoeira y sus vertientes de desarrollo con el fin de
establecer una mayor participacion en actividades socio-culturales y artisticas.

Objetivos especificos:

1. Estimular en el participante sus primeros pasos para una vida saludable, lejos del sedentarismo y cerca de un
estilo de vida activo.

2. Desarrollar habilidades corporales y psicomotrices como: coordinacién, ritmo, agilidad, estructura espacial y
temporal.

3. Transmitir un conocimiento cultural a través de los fundamentos y tradiciones propias de la capoeira, como
idioma, musica, danza e historia.

4. Promover la integracion social a través del aprendizaje de historia, juegos y musicalidad existentes en la
capoeira.

5. Trabajar la autoestima en los estudiantes a través del contacto con el grupo, revalorizando y mostrando su papel
dentro del mismo, en la sociedad que vivimos.

Metodologia:

MANDO DIRECTO LUDICO: El tallerista muestra y explica el ejercicio para que luego los estudiantes los
realicen paulatinamente agregando variantes basicas de forma progresiva.

APRENDIZAJE COLABORATIVO: Los estudiantes descubren la importancia del trabajo en equipo, ya que el
desarrollo del movimiento al ser trabajado con un compafiero, la ejecucion de la actividad da un giro

colaborativo de pregunta y respuesta interiorizando asi los movimientos.
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Requisitos:

Requisitos participantes

Los requisitos de este taller para cada participante son: presentarse con ropa cémoda, toalla y botella de

agua.

R rimient Infraestructur:

Lugar para el taller
El desarrollo del taller debe ser en un lugar cerrado con ventilacion que sea apto para realizar la actividad

segun el aforo existente, ideal que sea con piso de madera o de cemento y recubierto con material tipo
Foami

Se necesita de un parlante para colocar musica que ayudara a desarrollar el taller.

Implementos para el taller
Para el desarrollo del taller se utilizaran instrumentos que seran proporcionados por el tallerista y

la institucion
Tallerista: Pandeiro, Berimbau, Atabaque y Agogé
Institucion: Se necesita de un parlante para colocar musica que ayudara a desarrollar el taller.

Descripcion producto final del taller

Este proyecto tendra como finalidad una presentacidon abierta a la comunidad escolar y
apoderados donde los participantes podran demostrar lo aprendido durante el taller con la
puesta en escena. La duraciéon de esta actividad final sera de 40 minutos, donde también
participaran artistas invitados de la Capoeira para dar apoyo a los participantes al

presentarse por primera vez ante un publico.
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